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हरियाणा के हहसाि जिले में वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की 
समस्याओं का अध्ययन 

Dr. Rajesh Kumar, Assistant Registrar, 

 Shri Vishwakarma Skill University Palwal Haryana 

भूममका 

'मशक्षा का एकमात्र उदे्दश्य मशक्षाथी के व्यजतित्व का सवाांगीण ववकास किना है। हमािी िीवन लीला 
गभािधान के समय से ही प्रािंभ हो िािी है। ककिनी ववर्ित्र सी बाि लगिी है कक एक छोटे से 
ननषेर्िि अडं ेसे छोटे-छोटे बढ़िे, हम आि की अवस्था को प्राप्ि कि पाए हैं। ननश्िय ही यह सब 
यौनानुक्रम औि वािाविण संबंधी शजतियों के पिस्पि सहयोग का फल है। मशक्षा िाहे औपिारिक 
हो या अनौपिारिक, इस ववृि औि ववकास के मागि में बच्ि ेका भली-भांनि पथप्रदशिन कि सकिी 
है। इसी दृजष्टकोण को ध्यान में िखिे हुए हम आगामी पंजतियों में ववृि औि ववकास के सभी 
पहलुओ ंका वणिन किेंगे। 

ववृि औि ववकास 

ववृि औि ववकास ये दोनों शब्द प्रायः बबना कोई भेदभाव ककए पयाियवािी रूप में कायि में लाए िािे 
हैं। दोनों ही यह प्रकट कििे हैं कक गभािधान के समय से ककसी ववशषे समय िक ककसी प्राणी में 
ककिना परिवििन आया है। इस परिवििन की प्रकक्रया में वािाविण की शजतियों औि मशक्षा का 
महत्वपूणि हाथ होिा है। इनकी कृपा से हमािे व्यजतित्व के सभी पहलुओं—शािीरिक, मानमसक, 

संवेगात्मक, नैनिक आहद का सब ओि से ववकास होिा है। इस प्रकाि स ेववृि औि ववकास, दोनों 
शब्दों का प्रयोग बालक की आय ुबढ़ने के साथ-साथ होने वाले परिवििनों के मलए ककया िािा है 
औि इसमलए यह प्राकृनिक रूप से यौनानुक्रम, वािाविण औि मशक्षा की उपि माने िािे हैं। पिंि ु
यहद गहिाई से देखा िाए िो ववृि औि ववकास के बीि कुछ अिंि हदखाई पड़िा है। 

ककशोिावस्था एवं उसकी ववशषेिाएँ 

ककशोिावस्था बसंि ऋिु की ििह है। यह अवस्था िीवन में उल्लास, सुख, समवृि उत्पन्न कि देिी 
है। इस अवस्था में िीवन की ििंगे अपने सवोच्ि मशखि को छूिी हैं। ककशोिावस्था का आिंभ औि 
अिं कब माना िाए, इस पि काफी मिभेद है। ककशोिावस्था को कुछ ववद्वानों ने दो भागों में बांटा 
है—प्रािंमभक ककशोिावस्था (13 से 15 वषि िक) औि उत्िि ककशोिावस्था (16 से 19 वषि िक)। इसके 
समय के ववषय में प्रत्येक ववद्वान ने अपना अलग-अलग मि हदया है। ककसी ने 11 स े17 वषि िक 
माना है, िो ककसी ने 12 से 18 वषि िक, औि ककसी ने 13 से 19 वषि िक माना है। सामान्यिः 
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ककशोिावस्था की उम्र 13 से 19 वषि िक ही मानी िािी है। गमि प्रदेशों में ठंड ेप्रदेशों की अपेक्षा 
ककशोिावस्था का काल िल्दी शुरू औि समाप्ि हो िािा है। 

ककशोिावस्था की समस्याएँ 

ककशोिावस्था में शािीरिक, मानमसक, संवेगात्मक औि सामाजिक परिवििन बहुि िेिी से होिे हैं। 
ककशोि उर्िि मागिदशिन के अभाव में अपने आपको इन िहटल परिजस्थनियों के अनुरूप समायोजिि 
नही ंकि पािे। ककशोिावस्था में लड़के-लड़ककयाँ बहुि-सी समस्याओं स ेनिि िािे हैं। 

शोध की आवश्यकिा 

ककशोि ही इस समाि के सही कणिधाि होिे हैं। ये ही देश का भववष्य हैं। यहद आि हमािा ककशोि 
समस्याग्रस्ि है, िो कुल ममलाकि हमािा भववष्य भी समस्याग्रस्ि हो सकिा है। इसमलए यह िरूिी 
हो िािा है कक हमें ककशोिों की समस्याओं की िानकािी हो, िाकक इनका उर्िि समाधान कि 
ककशोि को समस्यामुति ककया िा सके। 

ककशोिावस्था मानव िीवन की अत्यंि महत्वपूणि अवस्था है। इस अवस्था में सवािर्धक परिवििन 
होिे हैं। ककशोि शािीरिक, मानमसक, सामाजिक एव ंसंवेगात्मक परिवििनों के कािण अनेकों समस्याओं 
स ेग्रमसि हो िािे हैं। ऐसी जस्थनि में वे ववमभन्न कहठनाइयों, कंुठाओ,ं ननिाशा औि र्ििंाओं से निि 
िािे हैं। ककशोि परिवाि के सदस्यों, सगे,संबंर्धयों, सहपाहठयों के साथ उर्िि रूप में समायोिन नही ं
कि पािे, साथ ही शािीरिक, मानमसक, सामाजिक एव ंसंवेगात्मक परिवििनों के कािण अनेक समस्याओं 
स ेग्रमसि हो िाि ेहैं। ये सुिक्षा, प्याि औि ननदेशन िाहिे हैं, पिंि ुसाथ ही यह अपने कायों की 
स्विंत्रिा भी िाहिे हैं। ऐसी दवुवधा की जस्थनि में उनके पथभ्रष्ट होने की संभावना बढ़ िािी है। 
ऐसी जस्थनि में ककशोिों को बिाने के मलए उनकी समस्याओं को िानना आवश्यक है। 

ककशोि ही िाष्र एवं समाि के भागीदाि होिे हैं। अिः ककशोिों के महत्व को ध्यान में िखिे हुए 
शोधकिाि ने हहसाि जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की 
समस्याओं का अध्ययन किने की आवश्यकिा का अनुभव ककया िथा प्रस्िुि शोध समस्या का 
ियन ककया। 

समस्या कथन 

"हरियाणा के हहसाि जिले में वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की 
समस्याओं का अध्ययन।" 
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समस्या में प्रयुति शब्दों का परिभाषीकिण 

वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालय 

वह ववद्यालय िहा ंप्राथममक एवं माध्यममक मशक्षा के उपिांि िथा उच्ििि मशक्षा स ेपहले की 
मशक्षा प्रदान की िािी है, उन्हें वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालय कहा िािा है। 

ककशोिावस्था 

ककशोिावस्था बाल्यावस्था िथा प्रौढ़ावस्था के मध्य की परिवििनशील अवस्था है। 

ववद्याथी 

ववद्यालय में ववद्या प्राप्ि किने वाले को ववद्याथी कहिे हैं, िो अध्ययन का कें द्र बबदं ुहोिा है। 
ववद्याथी औपिारिक रूप से मशक्षा प्राप्ि किने वाला व्यजति है, जिसके द्वािा व्यवहाि में परिवििन 
किने के मलए सुननयोजिि प्रयास ककए िािे हैं। प्रस्िुि शोध में ववद्याथी का अथि वरिष्ठ माध्यममक 
ववद्यालय में अध्ययनिि ववद्यार्थियों से है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

● हहसाि जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की 
पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक व व्यजतिगि समस्याओं का अध्ययन किना। 

● हहसाि जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की 
पारिवारिक, ववद्यालयी एवं व्यजतिगि समस्याओं का िुलनात्मक अध्ययन किना। 

● हहसाि जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के शहिी एव ंग्रामीण क्षेत्र के ककशोिावस्था 
के ववद्यार्थियों की पारिवारिक, ववद्यालयी एव ं व्यजतिगि समस्याओं का िुलनात्मक 
अध्ययन किना। 

अध्ययन की परिकल्पनाएँ 

 ककशोिावस्था के छात्रों एवं छात्राओं की पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक एवं व्यजतिगि 
समस्याओं में कोई अिंि नहीं है। 

 शहिी व ग्रामीण क्षेत्र के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की समस्ि पारिवारिक, ववद्यालयी, 
सामाजिक एवं व्यजतिगि समस्याओं में कोई अिंि नहीं है। 

परिसीमाए ँ

1. यह शोध ककशोिावस्था के 100 छात्रों िक सीममि िखा गया है। 
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2. यह शोध केवल ग्रामीण िथा शहिी ककशोि छात्र-छात्राओं िक सीममि है। 
3. यह शोध हरियाणा के हहसाि जिले के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों िक सीममि है। 

अध्ययन अमभकल्प 

प्रस्िुि शोध में एक समूह केस अध्ययन अमभकल्प का ियन ककया गया है, तयोंकक इस शोध में 
वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों का एक समूह मलया गया है। 

ियननि ववर्ध 

शोधाथी द्वािा इस शोध कायि में ववविणात्मक सवेक्षण ववर्ध का प्रयोग ककया गया है। 

अध्ययन की िनसंख्या 

प्रस्िुि शोध कायि में हरियाणा के हहसाि जिले से संबंर्धि वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों के छात्रों 
को इस शोध की िनसंख्या के रूप में मलया गया है। 

अध्ययन नमूना 

प्रस्िुि शोध कायि हेिु, शोधाथी ने यादृजच्छक ववर्ध का प्रयोग कििे हुए हरियाणा के हहसाि जिले 
के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों से 50 ग्रामीण क्षेत्र के ववद्यार्थियों को मलया है, जिसमें 25 छात्र औि 
25 छात्राए ंहैं, िथा 50 शहिी क्षेत्र से मलए गए हैं, जिनमें 25 छात्र औि 25 छात्राएं हैं। अिः इस लिु 
शोध के कुल 100 नमूने हैं। 

ियननि अध्ययन उपकिण 

प्रस्िुि शोध में शोधाथी ने स्वननममिि प्रश्नावली का प्रयोग ककया है। 

शोध में प्रयुति सांजख्यकीय पिनिया ँ

प्रस्िुि अध्ययन में एकांश ववश्लेषण किने में "टी" मूल्य का उपयोग ककया गया। उच्ि एवं ननम्न 
समूहों के प्रत्येक पद के उत्ििों में अिंि िानने के मलए प्रत्येक पद का ववभेदीकिण मूल्य ज्ञाि 
ककया गया। इसके मलए सविप्रथम मध्यमान, प्रामाणणक वविलन ज्ञाि कि दोनों मध्यमानों की 
प्रामाणणक त्रहुट एवं अिंि प्रामणणक त्रहुट ननकाली गई। मध्यमानों स ेववभेदीकिण मूल्य ज्ञाि ककए 
गए िथा 'टी' मूल्य की सहायिा से अच्छे एकांशों का ियन ककया गया। 
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परिणाम 

 आँकड़ों के ननिीक्षण स े स्पष्ट होिा है कक ककशोिावस्था के छात्र एवं छात्राओं की 
पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक एव ंव्यजतिगि समस्याओं में अिंि है, जिसका मापन 
सािणी में अकंों की प्रवजृत्ि में समानिा हदखाई देिी है। आँकड़ों की गणना द्वािा 'टी' 
का मान 3.19 है, िोकक सािणी में 0.01 िथा 0.05 साथिकिा स्िि पि सािणी मान 1.984 

िथा 2.626 से अर्धक है। अिः ननधािरिि शून्य परिकल्पना, साथिकिा के दोनों स्ििों (0.01 

िथा 0.05) पि अस्वीकृि होिी है। ननष्कषि रूप स ेकहा िा सकिा है कक ककशोिावस्था 
के छात्रों एवं छात्राओं की पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक एव ंव्यजतिगि समस्याओं में 
अिंि है। 

 आँकड़ों के ननिीक्षण से स्पष्ट हो िािा है कक ग्रामीण एव ंशहिी ककशोिावस्था के छात्र 
एवं छात्राओ ंकी पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक एव ंव्यजतिगि समस्याओं में अिंि 
नहीं है। आँकड़ों की गणना द्वािा 'टी' का मान 1.22 है, िोकक सािणी में 0.01 िथा 0.05 

साथिकिा स्िि पि सािणी मान 1.984 िथा 2.626 से कम है। अिः ननधािरिि शून्य 
परिकल्पना, साथिकिा के दोनों स्ििों 0.01 िथा 0.05 पि स्वीकृि होिी है। ननष्कषि रूप से 
कहा िा सकिा है कक शहिी एव ंग्रामीण क्षेत्र के ककशोिावस्था के ववद्यार्थियों की समस्ि 
पारिवारिक, ववद्यालयी, सामाजिक एव ंव्यजतिगि समस्याओं में कोई अिंि नहीं है। 

शैक्षक्षक ननहहिाथि 

● इस शोध से अध्यापकों को ककशोि छात्र-छात्राओं की समस्याओं का पिा िलेगा िथा उन 
समस्याओं के ननदान में सहायिा प्राप्ि होगी। 

● इस शोध से अमभभावकों को अपने ककशोि बच्िों की समस्याओं का पिा िलेगा औि 
उन समस्याओं के ननदान के प्रनि उनके व्यवहाि में भी उर्िि परिवििन होगा। 

● इस शोध से ककशोिों को अपने आय ुवगि में आने वाली समस्याओं का पिा िलेगा एव ं
उन समस्याओं से ननपटने के मलए उन्हें िैयाि किने में सहायिा प्राप्ि होगी। 

● इस शोध से समाि को ककशोिों की समस्याओं का पिा िलेगा एवं उनके प्रनि व्यवहाि 
में उर्िि परिवििन भी होगा औि उनकी समस्याओं को हल किने के संभव प्रयास किने 
में भी सहायिा प्राप्ि होगी। 

आगामी शोध के मलए सुझाव 

1. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की व्यजतिगि समस्याओं का अध्ययन ककया िा सकिा है। 
2. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की ववद्यालयी समस्याओं का अध्ययन ककया िा सकिा है। 
3. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की सामाजिक समस्याओं का अध्ययन ककया िा सकिा है। 
4. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की व्यजतिगि समस्याओं का िुलनात्मक अध्ययन ककया िा 

सकिा है। 
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5. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की ववद्यालयी समस्याओं का िुलनात्मक अध्ययन ककया िा 
सकिा है। 

6. ककशोि छात्रों एवं छात्राओं की सामाजिक समस्याओं का िुलनात्मक अध्ययन ककया िा 
सकिा है। 

 

 

 

 


