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संके्षप 

भारतीय लोकतंत्र विश्व का सबसे बडा लोकतंत्र है, जो संविधान में वनवहत मूल्ो ं जैसे समानता, स्वतंत्रता, 

धममवनरपेक्षता और न्याय पर आधाररत है। हालांवक, आज यह कई गंभीर चुनौवतयो ंका सामना कर रहा है जो 

इसकी मजबूती और विश्वसनीयता को प्रभावित करती हैं। राजनीवत का अपराधीकरण लोकतंत्र की पवित्रता 

को कमजोर करता है, जहााँ आपरावधक पृष्ठभूवम िाले नेता सत्ता में आ जाते हैं। इसके साथ ही, भ्रष्टाचार 

प्रशासवनक तंत्र में पारदवशमता और जिाबदेही की भािना को क्षीण करता है। जावत, धमम और भाषा के आधार 

पर सामावजक विभाजन और धावममक असवहषु्णता समाज को बााँटने का कायम करते हैं , वजससे सांप्रदावयक 

तनाि और सामावजक असमानता बढ़ती है। मीविया और अवभव्यक्ति की स्वतंत्रता पर बढ़ते वनयंत्रण 

लोकतांवत्रक संिाद को दबाते हैं और जनता की आिाज कमजोर होती है। संिैधावनक संस्थाओ ं पर 

कायमपावलका के हस्तके्षप से उनकी स्वायत्तता प्रभावित होती है, जो लोकतंत्र के संतुलन के वलए हावनकारक 

है। इन समस्याओ ंका समाधान नागररक जागरूकता, नैवतक राजनीवत, स्वतंत्र संस्थाएाँ  और समािेशी विकास 

के माध्यम से संभि है। यवद इन चुनौवतयो ंका समय रहते समाधान नही ंहुआ, तो लोकतंत्र केिल एक 

औपचाररक प्रविया बनकर रह जाएगा। अतः  एक उत्तरदायी, सविय और सजग नागररक समाज की भूवमका 

अतं्यत आिश्यक है। 

मुख्य कीवर्ड :लोकतंत्र, अपराधीकरण, भ्रष्टाचार, असवहषु्णता, संस्थागत स्वतंत्रता 

पररचय 

भारतीय लोकतंत्र विश्व के सबसे बडे लोकतंत्रो ंमें से एक है, वजसकी नीिं संविधान में वनवहत समानता, 

स्वतंत्रता, न्याय और बंधुत्व के वसद्ांतो ंपर आधाररत है। स्वतंत्रता प्राक्ति के बाद से भारत ने लोकतांवत्रक 

प्रणाली को अपनाया और सािमभौवमक मतावधकार के वसद्ांत को लागू वकया, वजससे हर नागररक को समान 

रूप से राजनीवतक भागीदारी का अिसर वमला। समय के साथ भारत ने अनेक चुनािो,ं सरकारो ंके बदलाि 

और नीवतगत सुधारो ंके माध्यम से लोकतंत्र को जीिंत बनाए रखा है। विर भी, जैसे-जैसे समाज और राजनीवत 

में बदलाि आए, लोकतंत्र के समक्ष कई नई और जवटल चुनौवतयााँ भी उभरकर सामने आई हैं। इनमें चुनाि 

प्रणाली की पारदवशमता, विधावयका और कायमपावलका की जिाबदेही, न्यायपावलका की स्वतंत्रता, तथा मीविया 

की वनष्पक्षता जैसे के्षत्र शावमल हैं। 

इन चुनौवतयो ंके साथ-साथ सांप्रदावयकता, जावतिाद, के्षत्रीयता और भ्रष्टाचार जैसे सामावजक ि राजनीवतक 

तत्व भी भारतीय लोकतंत्र को कमजोर करने का कायम करते हैं। आज भी कई के्षत्रो ंमें मतदाताओ ंको दबाि 
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में मतदान करना पडता है या धनबल और बाहुबल का प्रयोग होता है। राजनीवतक दलो ंके बीच िैचाररक 

संिाद की जगह व्यक्तिगत आरोप-प्रत्यारोप का माहौल बनता जा रहा है, वजससे लोकतांवत्रक विमशम कमजोर 

हो रहा है। इसके अवतररि, लोकतंत्र की सिलता के वलए एक जागरूक और वशवक्षत नागररक समाज का 

होना आिश्यक है, वकंतु भारत में अब भी राजनीवतक साक्षरता की कमी एक बडी बाधा बनी हुई है। सोशल 

मीविया के बढ़ते प्रभाि के साथ िेक नू्यज़ और निरत िैलाने िाली सूचनाएं लोकतांवत्रक संिाद को और 

अवधक जवटल बना देती हैं। अतः  यह आिश्यक है वक इन चुनौवतयो ंकी पहचान कर समय रहते उनका 

समाधान ढंूढ़ा जाए तावक भारतीय लोकतंत्र और अवधक मजबूत, समािेशी और उत्तरदायी बन सके। 

भारतीय लोकतंत्र की ऐततहातसक पृष्ठभूतम 

भारतीय लोकतंत्र की जडें अतं्यत प्राचीन और समृद् परंपराओ ं में वनवहत हैं। भारत में लोकतांवत्रक 

विचारधाराओ ंका उद्भि िैवदक काल में ही हो गया था, जहााँ 'सभा' और 'सवमवत' जैसे जनसंगठनो ंके माध्यम 

से जनमत को महत्व वदया जाता था। महाजनपद काल में भी कुछ गणराज्य जैसे िैशाली, वलच्छिी, और 

शाक्य समाज लोकतांवत्रक रूप से संगवठत थे, जहााँ शासन का कायम सामूवहक रूप से वकया जाता था। यद्यवप 

यह व्यिस्था पूणमतः  आधुवनक लोकतंत्र के समान नही ंथी, विर भी यह स्पष्ट संकेत देती है वक भारत में 

जनभागीदारी और संिाद पर आधाररत शासन की परंपरा प्राचीन रही है। बौद् धमम और जैन धमम जैसे धावममक 

आंदोलनो ंने भी विचार, अवभव्यक्ति और विचारधारा की स्वतंत्रता को बढ़ािा वदया, जो लोकतांवत्रक मूल्ो ंके 

अनुरूप था। मध्यकाल में जब भारत पर विवभन्न विदेशी शासको ंका आगमन हुआ, तब लोकतांवत्रक संस्थाएं 

कमजोर हुईं, और सामंतिादी, तानाशाही शासन पद्वत हािी हो गई। हालांवक, भक्ति और सूिी आंदोलनो ं

ने सामावजक समानता और सवहषु्णता को प्रोत्सावहत कर लोकतंत्र की भािना को जीवित बनाए रखा। 

आधुवनक भारतीय लोकतंत्र की नीिं विवटश उपवनिेशिाद के काल में पडी, जब औपवनिेवशक शासन के 

विरुद् स्वतंत्रता संग्राम प्रारंभ हुआ। 19िी ंसदी में भारतीय समाज सुधारको ंऔर वशक्षाविदो ंने राजनीवतक 

जागरूकता िैलाने का कायम वकया। भारतीय राष्टर ीय कांगे्रस की स्थापना (1885) से राजनीवतक संगठनबद् 

संघषम की शुरुआत हुई, वजसने जनता को अपने अवधकारो ंके प्रवत सजग वकया। गांधीजी के नेतृत्व में स्वतंत्रता 

संग्राम ने लोकतांवत्रक मूल्ो ंजैसे सत्य, अवहंसा, समानता और जनभागीदारी को अपने आंदोलन का आधार 

बनाया। भारत के स्वतंत्र होने के पश्चात 26 जनिरी 1950 को संविधान लागू हुआ, वजसमें लोकतंत्र को भारत 

की शासन प्रणाली का आधार बनाया गया। भारतीय संविधान न केिल सािमभौवमक मतावधकार प्रदान करता 

है, बक्ति विधावयका, कायमपावलका और न्यायपावलका के बीच स्पष्ट शक्तियो ंके विभाजन, मूल अवधकारो ंकी 

गारंटी और एक स्वतंत्र चुनाि आयोग की स्थापना के माध्यम से लोकतंत्र को सुदृढ़ करता है। इस प्रकार 

भारतीय लोकतंत्र, हजारो ं िषों की सांसृ्कवतक, सामावजक और राजनीवतक यात्रा का पररणाम है, जो 

विविधताओ ंके बीच एकता और जनसरोकारो ंपर आधाररत शासन प्रणाली की वमसाल प्रसु्तत करता है। 
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लोकतंत्र की वतडमान स्थितत और प्रासंतिकता 

भारत, विश्व का सबसे बडा लोकतंत्र, आज एक ऐसे मोड पर खडा है जहााँ उसकी लोकतांवत्रक संरचना और 

मूल्ो ंकी परीक्षा हो रही है। स्वतंत्रता के बाद से, भारत ने एक मजबूत लोकतांवत्रक प्रणाली स्थावपत की है, 

वजसमें विधावयका, कायमपावलका, न्यायपावलका और मीविया जैसे चार सं्तभ शावमल हैं। इन संस्थाओ ंने देश 

को क्तस्थरता और विकास की वदशा में अग्रसर वकया है। चुनाि आयोग की वनष्पक्षता, न्यायपावलका की 

स्वतंत्रता और मीविया की सवियता ने लोकतंत्र को सशि बनाया है।  

हालांवक, ितममान समय में भारतीय लोकतंत्र कई चुनौवतयो ंका सामना कर रहा है। इनमें प्रमुख हैं: राजनीवतक 

धु्रिीकरण, अवभव्यक्ति की स्वतंत्रता पर अंकुश, मीविया की स्वतंत्रता में कमी, और नागररक स्वतंत्रताओ ंका 

हनन। ररपोटमसम विदाउट बॉिमसम के अनुसार, भारत का पे्रस स्वतंत्रता सूचकांक में स्थान वगरकर 161िां हो 

गया है, जो वचंता का विषय है। इसके अवतररि, नागररक स्वतंत्रताओ ं पर प्रवतबंध और असहमवत की 

आिाजो ंको दबाने के प्रयास लोकतंत्र की आत्मा के विपरीत हैं।  

इन चुनौवतयो ंके बािजूद, भारतीय लोकतंत्र की प्रासंवगकता आज भी बनी हुई है। यह प्रणाली नागररको ंको 

सरकार के प्रवत उत्तरदायी बनाती है और उन्हें अपने अवधकारो ंके वलए आिाज उठाने का अिसर देती है। 

लोकतंत्र की सिलता के वलए आिश्यक है वक नागररक जागरूक रहें, संस्थाओ ंकी स्वतंत्रता बनाए रखें, 

और संविधान के मूल्ो ंका सम्मान करें । केिल तभी हम एक समािेशी, न्यायपूणम और सशि लोकतंत्र की 

वदशा में अग्रसर हो सकते हैं। 

सामातिक असमानता और िाततवाद  

1. िातत आधाररत भेदभाव   

भारत में जावत व्यिस्था एक प्राचीन सामावजक ढांचा है, वजसने समाज को विवभन्न िगों में विभावजत कर 

वदया। यह व्यिस्था जन्म पर आधाररत होती है और व्यक्ति के सामावजक, आवथमक और राजनीवतक अवधकारो ं

को सीवमत करती है। जावत आधाररत भेदभाि का सबसे अवधक प्रभाि अनुसूवचत जावतयो,ं अनुसूवचत 

जनजावतयो ंऔर अन्य वपछडा िगों पर पडता है। ऐवतहावसक रूप से इन िगों को मंवदरो ंमें प्रिेश, वशक्षा 

प्राि करने, सािमजवनक संसाधनो ंके उपयोग, और सामावजक मेल-जोल जैसे मौवलक अवधकारो ंसे िंवचत 

रखा गया। आज भी, कानूनन वनवषद् होने के बािजूद जातीय भेदभाि ग्रामीण और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें मौजूद 

है। 

जावतगत भेदभाि का असर न केिल व्यक्तिगत स्तर पर बक्ति समाज की समग्र संरचना पर भी पडता है। 

यह सामावजक एकता को बावधत करता है और कमजोर िगों को मुख्यधारा से दूर कर देता है। वशक्षा, 

रोजगार, स्वास्थ्य और न्याय जैसी सेिाओ ंतक असमान पहंुच समाज में असंतुलन पैदा करती है। दवलतो ं

और आवदिावसयो ंके साथ भेदभािपूणम व्यिहार, वहंसा और सामावजक बवहष्कार की घटनाएाँ  समय-समय 
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पर सामने आती हैं, जो यह वदखाता है वक अभी भी समानता के आदशम से हम दूर हैं। इस भेदभाि को 

समाि करने के वलए संविधान में समानता का अवधकार, छुआछूत की समाक्ति और संरक्षण प्रदान करने 

िाले कानून बनाए गए हैं। इसके बािजूद, जावतगत सोच और सामावजक पूिामग्रह अब भी मानवसकता में 

गहराई से मौजूद हैं। अतः  केिल कानूनी प्रािधान ही नही,ं बक्ति वशक्षा, जागरूकता और सामावजक सुधार 

के प्रयासो ंके माध्यम से ही जावत आधाररत भेदभाि को जड से समाि वकया जा सकता है। 

2. सामातिक समावेशन की चुनौततयााँ 

सामावजक समािेशन का तात्पयम है वक समाज के सभी िगों को समान अिसर, अवधकार और संसाधनो ंमें 

भागीदारी वमले, वजससे िे समाज की मुख्यधारा में सविय रूप से जुड सकें । भारत जैसे विविधतापूणम समाज 

में जहााँ जावत, धमम, भाषा, वलंग और िगम के आधार पर विभाजन है, िहााँ सामावजक समािेशन एक बडी 

चुनौती बनकर उभरता है। विशेष रूप से दवलत, आवदिासी, मवहलाएं, विकलांग और धावममक अल्पसंख्यक 

समाज के ऐसे िगम हैं जो ऐवतहावसक रूप से हावशये पर रहे हैं। 

समािेशन की सबसे बडी चुनौती सामावजक पूिामग्रह और भेदभाि की मानवसकता है, जो व्यक्ति के विकास 

के रासे्त में बाधा उत्पन्न करती है। इन िगों के लोगो ंको वशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और न्याय प्रणाली में समान 

अिसर नही ं वमल पाते। सू्कलो ंमें भेदभाि, कायमस्थल पर प्रवतवनवधत्व की कमी, तथा न्यावयक प्रविया में 

असमान व्यिहार सामावजक समािेशन को कमजोर करते हैं। इसके अलािा, विवजटल वििाइि और सूचना 

तक पहंुच की असमानता भी आज के दौर में एक नई चुनौती के रूप में सामने आई है। सरकार और 

सामावजक संगठनो ंद्वारा कई कायमिम और योजनाएाँ  चलाई जा रही हैं, वजनका उदे्दश्य हावशये पर खडे िगों 

को सशि बनाना है। विर भी, इन योजनाओ ंके वियान्वयन में पारदवशमता और जिाबदेही की कमी के 

कारण अपेवक्षत पररणाम नही ंवमल पा रहे हैं। सामावजक समािेशन के वलए केिल नीवत वनमामण पयामि नही ं

है, बक्ति समाज की सोच में बदलाि, सहभावगता आधाररत विकास और संस्थागत समथमन आिश्यक है। 

जब तक समाज हर व्यक्ति को सम्मान और समान अिसर नही ंदेगा, तब तक समािेशन एक आदशम मात्र 

रहेगा। 

3. आरक्षण नीतत और उसके प्रभाव  

भारतीय संविधान ने सामावजक और शैक्षवणक रूप से वपछडे िगों के कल्ाण के वलए आरक्षण नीवत का 

प्रािधान वकया है। इसका उदे्दश्य ऐवतहावसक रूप से िंवचत िगों को वशक्षा, रोजगार और राजनीवतक 

प्रवतवनवधत्व में समान अिसर देना है। अनुसूवचत जावत (SC), अनुसूवचत जनजावत (ST), और अन्य वपछडा 

िगम (OBC) के वलए आरक्षण एक सुधारात्मक कदम है, वजससे सामावजक न्याय की स्थापना हो सके। हाल 

ही में आवथमक रूप से कमजोर िगों (EWS) को भी आरक्षण प्रदान वकया गया है, वजससे नीवत का दायरा 

और व्यापक हो गया है। आरक्षण नीवत ने सकारात्मक प्रभाि िाले हैं। इससे दवलतो ंऔर वपछडे िगों को 
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वशक्षा और सरकारी नौकररयो ंमें प्रिेश के अिसर प्राि हुए हैं, वजससे उनका आत्मविश्वास और सामावजक 

क्तस्थवत में सुधार हुआ है। उच्च वशक्षा में बढ़ती सहभावगता और प्रशासवनक सेिाओ ंमें इन िगों की उपक्तस्थवत 

इसकी सिलता को दशामती है। साथ ही यह नीवत सामावजक संतुलन और प्रवतवनवधत्व सुवनवश्चत करने की 

वदशा में एक प्रभािी कदम रही है। इस नीवत को लेकर वििाद भी हैं। कुछ लोग इसे योग्यता विरोधी मानते 

हैं, जबवक कुछ का मानना है वक यह अब केिल कुछ वगने-चुने लाभावथमयो ंतक सीवमत रह गई है। आरक्षण 

से जुडे आंकडो ंऔर वियान्वयन में पारदवशमता की कमी के कारण इसका प्रभाि असमान रूप से पडा है। 

साथ ही, ‘िीमी लेयर’ की अिधारणा और आरक्षण की समयसीमा को लेकर भी बहस होती रही है। इसके 

बािजूद, आरक्षण अभी भी एक आिश्यक सामावजक उपाय है, वजसे प्रभािी और न्यायसंगत ढंग से लागू 

करने की आिश्यकता है तावक िह िास्ति में िंवचतो ंके जीिन को सशि बना सके। 

धातमडक असतहषु्णता और सांप्रदातयकता  

धावममक असवहषु्णता और सांप्रदावयकता भारतीय समाज के वलए गंभीर सामावजक चुनौवतयााँ हैं , जो देश की 

एकता, अखंिता और लोकतांवत्रक मूल्ो ंको कमजोर करती हैं। भारत एक बहुधावममक, बहुसांसृ्कवतक और 

बहुभाषी राष्टर  है, जहााँ वहंदू, मुक्तिम, वसख, ईसाई, बौद्, जैन और अन्य अनेक धावममक समुदाय सह-अक्तस्तत्व 

में रहते हैं। लेवकन कभी-कभी राजनीवतक लाभ, सामावजक पूिामग्रह और कट्टरपंथी विचारधाराओ ंके चलते 

विवभन्न समुदायो ंके बीच तनाि उत्पन्न होता है। धावममक असवहषु्णता तब प्रकट होती है जब एक धमम के 

अनुयायी दूसरो ंके विश्वासो,ं परंपराओ ंऔर अवधकारो ंको स्वीकार नही ंकरते और निरत, भेदभाि या वहंसा 

की प्रिृवत्त अपनाते हैं। यह प्रिृवत्त सांप्रदावयकता को जन्म देती है, वजसमें धमम के नाम पर समूहो ंके बीच 

विभाजन, टकराि और वहंसा होती है। भारत के इवतहास में कई सांप्रदावयक दंगे जैसे 1947 का विभाजन, 

1984 का वसख विरोधी दंगा, 1992 के बाबरी मक्तिद विधं्वस के बाद की वहंसा, और 2002 का गुजरात दंगा 

इसका उदाहरण हैं। सांप्रदावयकता केिल शारीररक वहंसा तक सीवमत नही ंहोती, यह सामावजक बवहष्कार, 

घृणा िैलाने िाले भाषण और धावममक धु्रिीकरण जैसे रूपो ंमें भी सामने आती है। इसके पीछे राजनीवतक 

दलो ंद्वारा धु्रिीकरण की रणनीवत, असंतुवलत मीविया ररपोवटिंग, और सोशल मीविया पर झठूी सूचनाओ ंका 

प्रसार भी बडा कारण है। यह क्तस्थवत न केिल अल्पसंख्यको ंकी सुरक्षा और सम्मान के अवधकारो ंका उलं्लघन 

करती है, बक्ति लोकतंत्र के मूल वसद्ांत– धममवनरपेक्षता, समानता और स्वतंत्रता– को भी चुनौती देती है। 

इससे न केिल सामावजक सद्भाि को खतरा होता है, बक्ति देश की विकास प्रविया और िैवश्वक छवि पर 

भी प्रवतकूल प्रभाि पडता है। अतः  धावममक सवहषु्णता, आपसी संिाद और संविधान में वनवहत धममवनरपेक्ष 

मूल्ो ंके पालन के माध्यम से ही सांप्रदावयकता को रोका जा सकता है और भारत को एक समरस, शांवतपूणम 

समाज की ओर अग्रसर वकया जा सकता है। 
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रािनीतत का अपराधीकरण और भ्रष्टाचार 

भारतीय लोकतंत्र के समक्ष सबसे गंभीर चुनौवतयो ंमें से एक है राजनीवत का अपराधीकरण और उससे जुडा 

व्यापक स्तर पर िैला भ्रष्टाचार। राजनीवत का अपराधीकरण उस क्तस्थवत को दशामता है जहााँ आपरावधक 

पृष्ठभूवम िाले व्यक्ति चुनाि लडते हैं, सत्ता प्राि करते हैं और नीवत वनमामण में भाग लेते हैं। वपछले कुछ 

दशको ं में यह प्रिृवत्त वचंताजनक रूप से बढ़ी है। अनेक सांसद और विधायक ऐसे हैं वजन पर गंभीर 

आपरावधक मामले जैसे हत्या, अपहरण, बलात्कार या भ्रष्टाचार के आरोप लगे हुए हैं, विर भी िे जनता के 

प्रवतवनवध बने हुए हैं। यह क्तस्थवत लोकतांवत्रक प्रविया की पवित्रता को भंग करती है और जनता का राजनीवत 

तथा संस्थानो ंसे विश्वास उठने लगता है। चुनािो ंमें धनबल और बाहुबल का प्रभाि भी अपराधीकरण को 

बढ़ािा देता है, जहााँ राजनीवतक दल जीत की संभािना को देखते हुए आपरावधक छवि िाले उम्मीदिारो ंको 

वटकट देते हैं। इसके साथ ही, भ्रष्टाचार भी भारतीय राजनीवत की एक गंभीर समस्या है, जो सत्ता का दुरुपयोग 

कर सािमजवनक संसाधनो ंकी लूट, घूस, भाई-भतीजािाद और पारदवशमता की कमी के रूप में सामने आता 

है। विवभन्न घोटालो ं– जैसे 2G से्पक्ट्र म, कॉमनिेल्थ गेम्स, कोयला घोटाला आवद – ने यह वसद् वकया है वक 

वकस प्रकार सािमजवनक धन का दुरुपयोग राजनीवत में भ्रष्ट तंत्र को जन्म देता है। इस क्तस्थवत का समाधान 

केिल कानूनो ंके माध्यम से नही,ं बक्ति नैवतकता आधाररत राजनीवत, पारदशी चुनाि प्रविया, न्यायपावलका 

की सवियता और जनता की सजगता से ही संभि है। सुप्रीम कोटम द्वारा आपरावधक मामलो ंमें त्वररत सुनिाई 

और दोषी पाए गए नेताओ ंकी अयोग्यता जैसी पहलें सराहनीय हैं, लेवकन जब तक राजनीवतक दल से्वच्छा 

से स्वच्छ छवि के उम्मीदिारो ंको प्राथवमकता नही ंदें गे, तब तक राजनीवत का अपराधीकरण लोकतंत्र को 

भीतर से कमजोर करता रहेगा। 

सातहत्य की समीक्षा 

दलाल, आर.एस. (2013) भारतीय लोकतंत्र विश्व का सबसे बडा लोकतंत्र है, जो विविधता, बहुलता और 

संविधावनक मूल्ो ंपर आधाररत है। परंतु समय के साथ इसमें कई चुनौवतयााँ उत्पन्न हुई हैं, जो इसकी मूल 

भािना को प्रभावित कर रही हैं। चुनािी सुधारो ंकी आिश्यकता, धनबल और बाहुबल का बढ़ता प्रभाि, 

जनप्रवतवनवधयो ंकी जिाबदेही में कमी, मीविया की वनष्पक्षता पर प्रश्नवचन्ह, और सामावजक असमानता जैसी 

समस्याएाँ  लोकतांवत्रक प्रविया को कमजोर कर रही हैं। साथ ही, नागररको ंकी भागीदारी में वगरािट और 

सांप्रदावयकता ि धु्रिीकरण जैसी प्रिृवत्तयााँ लोकतंत्र की गुणित्ता पर असर िाल रही हैं। अतः  भारतीय 

लोकतंत्र को सशि बनाने के वलए एक गहन आत्मवनरीक्षण और संस्थागत सुधार की आिश्यकता है तावक 

यह अपने उदे्दश्यो ंकी पूवतम कर सके। 

दलाल, आर.एस. (2015)। इस शोध पत्र में दलाल ने भारतीय लोकतंत्र के भीतर वछपी उन आंतररक 

चुनौवतयो ंकी पहचान की है जो इसके स्थावयत्व और प्रभािशीलता पर प्रवतकूल प्रभाि िालती हैं। लेखक ने 
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विशेष रूप से राजनीवतक भ्रष्टाचार, जावतगत भेदभाि, और प्रशासवनक अक्षमता पर ध्यान कें वित वकया है। 

दलाल का तकम  है वक लोकतंत्र केिल चुनाि कराने तक सीवमत नही ं होना चावहए, बक्ति नागररको ं के 

अवधकारो ंकी रक्षा और न्याय की सुलभता भी उतनी ही जरूरी है। लेख में यह भी बताया गया है वक जब 

तक राजनीवतक इच्छाशक्ति में पारदवशमता और जिाबदेही नही ं आएगी, तब तक लोकतांवत्रक संस्थाएाँ  

कमजोर बनी रहेंगी। दलाल अंततः  इस वनष्कषम पर पहुाँचते हैं वक भारत में लोकतंत्र की मजबूती के वलए 

समाज और सरकार दोनो ंको आत्ममंथन करना आिश्यक है। 

वाषे्णय, ए. (2007). िाषे्णय का यह लेख भारत की लोकतांवत्रक यात्रा में आई रुकािटो ंऔर चुनौवतयो ंपर 

कें वित है। िे मानते हैं वक लोकतंत्र की सबसे बडी परीक्षा तब होती है जब विविधताएाँ  टकराने लगती हैं, और 

भारत जैसे बहुलतािादी देश में यह टकराि अक्सर सांप्रदावयक या जावतगत रूप में उभरता है। लेखक ने 

राजनीवतक दलो ं की भूवमका, चुनािी रणनीवतयो ंऔर अल्पसंख्यको ं के साथ भेदभाि जैसे पहलुओ ंको 

रेखांवकत वकया है। िाषे्णय के अनुसार, भारत का लोकतंत्र इसवलए वटका है क्योवंक इसकी जडें जमीनी स्तर 

तक िैली हैं, लेवकन इन जडो ंको समय-समय पर पोषण और सुधार की आिश्यकता होती है। लेख यह 

सुझाि देता है वक लोकतंत्र को मजबूत बनाए रखने के वलए केिल संस्थागत ढांचे नही,ं बक्ति सामावजक 

समरसता भी अवनिायम है। 

बेहरा, िी. बेहरा का लेख भारत में लोकतंत्र के "पतन" को रेखांवकत करता है और इसकी प्रमुख चुनौवतयो ं

को सामने लाता है। लेखक का मानना है वक लोकतांवत्रक मूल्ो ंकी वगरािट का मुख्य कारण शासन की 

अवनयवमतता, कमजोर संस्थान और बढ़ता राजनीवतक स्वाथम है। उन्होनें विशेष रूप से संसद की कायमप्रणाली, 

न्यायपावलका की वनक्तियता और मीविया के व्यापाररककरण को लोकतंत्र के क्षरण का कारक माना है। 

बेहरा का वनष्कषम यह है वक जब तक नागररक जागरूक नही ंहोगें और जिाबदेही तय नही ंहोगी, तब तक 

लोकतंत्र केिल एक वदखािा बनकर रह जाएगा। यह शोध पत्र चेतािनी देता है वक लोकतंत्र केिल संविधान 

में नही,ं बक्ति व्यिहार और संसृ्कवत में भी जीवित रहना चावहए। 

वासुदेव, पी. (2020). िासुदेि का यह लेख समकालीन पररपे्रक्ष्य में भारतीय लोकतंत्र की चुनौवतयो ंका 

विशे्लषण करता है। उन्होनें तकनीकी युग में सूचना के दुरुपयोग, िेक नू्यज़, सोशल मीविया के धु्रिीकरण 

और िेटा गोपनीयता जैसे नए मुद्दो ंको लोकतंत्र के वलए खतरा बताया है। साथ ही, पारंपररक समस्याओ ंजैसे 

भ्रष्टाचार, वशक्षा में असमानता, और मवहलाओ ंकी राजनीवतक भागीदारी की कमी पर भी प्रकाश िाला गया 

है। लेख यह भी संकेत करता है वक युिाओ ंमें घटती राजनीवतक भागीदारी लोकतंत्र के वलए दीघमकावलक 

वचंता का विषय है। िासुदेि का वनष्कषम है वक लोकतंत्र को संरवक्षत करने के वलए नागररक वशक्षा, संस्थागत 

पारदवशमता, और तकनीकी वनयमन अवनिायम हैं। 
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तशक्षा, तनरक्षरता और िन-िािरूकता की कमी 

भारत जैसे लोकतांवत्रक देश में वशक्षा और जन-जागरूकता लोकतंत्र की नीिं को मजबूत करने िाले 

महत्वपूणम सं्तभ हैं। वशक्षा न केिल व्यक्ति को ज्ञान देती है, बक्ति उसे अपने अवधकारो,ं कतमव्यो ं और 

सामावजक वजमे्मदाररयो ं के प्रवत सजग बनाती है। परंतु आज भी भारत में एक बडी आबादी वनरक्षर है, 

विशेषकर ग्रामीण के्षत्रो ंऔर हावशए पर खडे समुदायो ंमें। राष्टर ीय वशक्षा नीवत और कई योजनाओ ंके बािजूद 

वशक्षा की गुणित्ता, पहुाँच और समानता के स्तर पर अभी भी अनेक चुनौवतयााँ बनी हुई हैं। 

वनरक्षरता केिल अक्षरो ंको न पढ़ पाने तक सीवमत नही ंहै, बक्ति यह सामावजक, राजनीवतक और आवथमक 

अिसरो ंसे व्यक्ति को िंवचत कर देती है। जब लोग अपने अवधकारो ंऔर लोकतांवत्रक प्रवियाओ ंके प्रवत 

जागरूक नही ंहोते, तो िे आसानी से भ्रामक प्रचार, राजनीवतक शोषण और भ्रष्टाचार के वशकार बन जाते 

हैं। साथ ही, मतदान, नीवत वनधामरण और शासन में भागीदारी जैसी प्रवियाओ ंमें उनकी भागीदारी सीवमत हो 

जाती है। 

जन-जागरूकता की कमी का असर यह होता है वक लोग सामावजक बुराइयो,ं पयामिरणीय मुद्दो,ं स्वास्थ्य 

सेिाओ ंऔर कानूनी अवधकारो ंके प्रवत भी उदासीन रहते हैं। इसवलए यह आिश्यक है वक वशक्षा को केिल 

साक्षरता तक न सीवमत रखा जाए, बक्ति इसे व्यिहाररक, जागरूकतामूलक और अवधकार-कें वित बनाया 

जाए, तावक हर नागररक एक वजमे्मदार और जागरूक लोकतांवत्रक भागीदार बन सके। 

मीतर्या और अतभव्यस्थि की स्वतंत्रता पर खतरा 

भारत जैसे लोकतांवत्रक देश में मीविया को लोकतंत्र का चौथा सं्तभ माना जाता है, जो सरकार और जनता 

के बीच सेतु का कायम करता है और सत्ता को जिाबदेह बनाए रखने में अहम भूवमका वनभाता है। लेवकन 

हाल के िषों में मीविया की स्वतंत्रता और नागररको ंकी अवभव्यक्ति के अवधकार पर बढ़ते खतरे गंभीर वचंता 

का विषय बन गए हैं। पत्रकारो ंपर हमले, झठेू मुकदमे, दबाि में की गई ररपोवटिंग और असहमवत व्यि 

करने िालो ंकी वगरफ्तारी जैसी घटनाएाँ  इस खतरे को उजागर करती हैं। कई बार मीविया संस्थान सरकारी 

दबाि, कॉपोरेट वहतो ंया राजनीवतक पक्षधरता के कारण वनष्पक्ष ररपोवटिंग नही ंकर पाते, वजससे लोकतंत्र में 

सूचनाओ ंकी पारदवशमता प्रभावित होती है। सोशल मीविया, जो कभी अवभव्यक्ति का एक खुला मंच माना 

जाता था, अब वनगरानी, सेंसरवशप और िेक नू्यज़ के जाल में उलझता जा रहा है। अवभव्यक्ति की स्वतंत्रता 

पर अंकुश लगाने िाले कानूनो ंका दुरुपयोग कर विरोधी विचारो ंको दबाया जा रहा है, वजससे जनता के मन 

में िर और आत्म-सेंसरवशप की भािना जन्म ले रही है। पे्रस स्वतंत्रता सूचकांक में भारत की वगरती रैं वकंग 

इस संकट की गंभीरता को दशामती है। लोकतंत्र तभी मजबूत रह सकता है जब विचारो ंकी स्वतंत्र अवभव्यक्ति, 

आलोचना और संिाद की संसृ्कवत जीवित रहे। इसवलए मीविया की स्वतंत्रता की रक्षा, पत्रकारो ंकी सुरक्षा 
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और नागररको ंको वनभमय होकर बोलने का अवधकार सुवनवश्चत करना आज की सबसे बडी लोकतांवत्रक 

आिश्यकता है। 

संवैधातनक संिाओ ंकी स्वतंत्रता पर हस्तके्षप 

भारतीय लोकतंत्र की क्तस्थरता और विश्वसनीयता का आधार उसकी संिैधावनक संस्थाएाँ  हैं, जैसे चुनाि आयोग, 

न्यायपावलका, कें िीय अने्वषण बू्यरो (CBI), वनयंत्रक एिं महालेखा परीक्षक (CAG), और मानिावधकार 

आयोग। इन संस्थाओ ंका उदे्दश्य शासन में पारदवशमता, जिाबदेही और वनष्पक्षता सुवनवश्चत करना है। परंतु 

हाल के िषों में इन संस्थाओ ंकी स्वतंत्रता पर हस्तके्षप की घटनाएं लगातार बढ़ती जा रही हैं, वजससे उनकी 

वनष्पक्षता और विश्वसनीयता पर सिाल उठने लगे हैं। चुनाि आयोग जैसे संस्थान पर राजनीवतक दबाि में 

वनणमय लेने के आरोप लगे हैं, जबवक CBI को 'तोता' कहे जाने जैसी वटप्पवणयााँ इसकी स्वायत्तता पर प्रश्नवचह्न 

लगाती हैं। न्यायपावलका में न्यायाधीशो ं की वनयुक्ति प्रविया और उच्च पदो ं पर वनयुक्तियो ं को लेकर 

कायमपावलका का हस्तके्षप भी वचंता का कारण बन चुका है। इन संस्थाओ ंमें पारदवशमता की कमी और 

कायमपावलका से बढ़ती नजदीकी लोकतंत्र के संतुलन को वबगाड सकती है। यवद संिैधावनक संस्थाएाँ  स्वतंत्र 

रूप से कायम नही ंकरेंगी तो जनता का विश्वास तंत्र से उठ सकता है और लोकतंत्र का क्षरण प्रारंभ हो जाएगा। 

लोकतंत्र में संस्थागत स्वायत्तता का महत्व इसवलए है क्योवंक यह शासन को वनरंकुश बनने से रोकती है और 

नागररक अवधकारो ंकी रक्षा करती है। अतः  यह आिश्यक है वक इन संस्थाओ ंकी संरचना, कायमप्रणाली और 

नेतृत्व की वनयुक्तियााँ पारदशी, वनष्पक्ष और संिैधावनक मयामदाओ ंके अनुरूप हो,ं तावक लोकतांवत्रक मूल्ो ं

की रक्षा सुवनवश्चत की जा सके। 

तनष्कर्ड और समाधान 

भारतीय लोकतंत्र अपनी विविधता, व्यापकता और जवटलताओ ंके बािजूद विश्व के सबसे बडे और जीिंत 

लोकतंत्र के रूप में स्थावपत है। स्वतंत्रता के बाद से अब तक इसने कई राजनीवतक, सामावजक और आवथमक 

उतार-चढ़ाि देखे हैं, लेवकन इसकी नीिं में वनवहत संविधान, स्वतंत्र संस्थाएाँ  और जागरूक नागररको ंकी 

भूवमका ने इसे स्थावयत्व प्रदान वकया है। हालांवक, आज के समय में लोकतंत्र के समक्ष अनेक गंभीर चुनौवतयााँ 

खडी हैं—राजनीवत का अपराधीकरण, जावत और धमम आधाररत विभाजन, अवभव्यक्ति की स्वतंत्रता पर 

अंकुश, मीविया की वनष्पक्षता में वगरािट, तथा संिैधावनक संस्थाओ ंपर हस्तके्षप। ये सभी लोकतंत्र की आत्मा 

को आहत करने िाले कारक हैं, वजन पर समय रहते ध्यान नही ं वदया गया तो यह व्यिस्था केिल एक 

औपचाररक ढांचा बनकर रह जाएगी। 

इन चुनौवतयो ंसे वनपटने के वलए बहुस्तरीय और सामूवहक प्रयासो ंकी आिश्यकता है। सबसे पहले, वशक्षा 

और जन-जागरूकता को बढ़ािा देना अतं्यत आिश्यक है तावक नागररक अपने अवधकारो,ं कतमव्यो ंऔर 

लोकतांवत्रक प्रवियाओ ंके प्रवत सजग बनें। राजनीवतक दलो ंको से्वच्छा से स्वच्छ और योग्य उम्मीदिारो ंको 
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वटकट देना चावहए तथा आपरावधक पृष्ठभूवम िालो ं को बाहर करना चावहए। साथ ही, चुनाि आयोग, 

न्यायपावलका, CAG, और अन्य संस्थाओ ंकी स्वायत्तता को कानूनी और व्यािहाररक रूप से मजबूत वकया 

जाना चावहए। मीविया को अपनी भूवमका वनष्पक्षता और उत्तरदावयत्व के साथ वनभानी चावहए, जबवक 

सरकार को आलोचना और असहमवत को लोकतंत्र की स्वस्थ परंपरा मानते हुए सहनशील रिैया अपनाना 

चावहए। जब तक इन वबंदुओ ंपर ठोस और ईमानदार कायम नही ंहोगा, तब तक लोकतंत्र का िास्तविक 

स्वरूप सशि नही ंहो पाएगा। जागरूक नागररक और वजमे्मदार संस्थाएाँ  ही भारत के लोकतांवत्रक भविष्य 

की रक्षा कर सकते हैं। 
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