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महर्षि वेदव्यास के अनसुार मनषु्यों के लिए आचार धमि : यक्ष-यधुधष्ष्िर वार्ाि के 
पररप्रेक्ष्य में 
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महर्षि वेदव्यास द्वारा रधचर् महाभारर् में आचार - र्वचार के साथ-साथ मनुष्यों के कर्िव्यों 

के िारे में र्वस्र्रृ् वर्िन प्रस्र्ुर् ककया गया है। महाभारर् के र्ीन नाम हैं- जय,भारर् और महाभारर्। 
इसे भारर्ीय संस्कृतर् का ज्ञानकोष भी कहा जार्ा है। महाभारर् में िगभग एक िाख श्िोक हैं। इन 
श्िोकों में र्वलभन्द्न कथा-आख्यानों के माध्यम स ेजीवन में ग्रहर्ीय और करर्ीय कायों पर प्रकाश 
डािा गया है। उन्द्ही ंमें से एक महत्र्वपूर्ि ज्ञानप्रद प्रसङ्ग है - यक्ष-युधधष्ष्िर वार्ाि। 

महाभारर् के वन पवि के 313वें अध्याय में यक्ष और युधधष्ष्िर के प्रश्नोत्र्र का प्रलसद्ध प्रसङ्ग 
है। यक्ष एक सरोवर की रक्षा कर रहा होर्ा है, जो यधुधष्ष्िर के चारों भाइयों को जि पीने स ेपहिे 
रोकर्ा है। परन्द्र्ु उसके आदेश की अवहेिना करन ेपर यक्ष अपनी ददव्य शष्तर्यों स ेउन्द्हें मरृ्प्राय 
कर देर्ा है। जि युधधष्ष्िर अपने भाइयों की खोज में वहााँ पहुाँचर् ेहैं, र्ो यक्ष उनके समक्ष प्रकट होकर 
कुछ प्रश्नों के उत्र्र देने का आग्रह करर्ा है। युधधष्ष्िर, चारों भाइयों को मरृ् देख कर भी न क्रोधधर् 
होर्े हैं, न र्वचलिर्। अत्यन्द्र् धयैि और संयम से यक्ष की चनुौर्ी को स्वीकार करर्े हुए उसके द्वारा 
पूछे गए प्रश्नों का उत्र्र देर्े हैं। इन प्रश्नों की महत्र्ा केवि यक्ष और युधधष्ष्िर के मध्य वार्ाििाप 
र्क सीलमर् नही ंहै, िष्कक महर्षि वेदव्यास द्वारा रधचर् महाभारर् के माध्यम स ेयह संवाद समस्र् 
मानव जातर् के आचारधमि और कर्िव्यों स ेसंिंधधर् गूढ़ र्वषयों की प्रस्र्ुतर् है, ष्जसे हर व्यष्तर् को 
समझना और मनन करना चादहए। संस्कृर् भाषा, जो िघु शब्दों में भी व्यापक और गम्भीर अथि को 
अलभव्यतर् करने की सामर्थयि रखर्ी है, इस वार्ाि प्रसङ्ग में अपने वैलशष््य का सशतर् प्रमार् प्रस्र्ुर् 
करर्ी है। 
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महाभारर् केवि कौरवों और पाण्डवों के मध्य हुए युद्ध का वर्िन मात्र नहीं है, िष्कक यह 
सम्पूर्ि भारर्वषि की संस्कृतर्, िोकरीतर्, आचार, कर्िव्य-पािन र्था जीवन जीने की आदशि पद्धतर् 
का तनयामक ग्रन्द्थ है। इससे प्रेररर् होकर अनेक कर्वयों और र्वद्वानों ने मानवर्ा के ककयार् के 
लिए अपनी रचनाओं के माध्यम से समाज को ददशा देने का कायि ककया है। इसी कडी में यक्ष और 
युधधष्ष्िर के िीच हुए प्रश्नोत्र्र को भी देखना चादहए, जहााँ जीवन के प्रत्येक गम्भीर और अनसुिझ े
प्रश्नों का उत्र्र अत्यन्द्र् सारगलभिर् और सटीक शब्दों में प्रश्नोत्र्र शैिी में ददया गया है। ये प्रश्नोत्र्र 
केवि ककसी एक युग या व्यष्तर् के लिए प्रासंधगक नहीं हैं, अर्पर्ु सभी यगुों और समस्र् मानव 
समाज के लिए पथप्रदशिक है। 

युधधष्ष्िर अपने भाइयों की अवस्था देख सोच ही रहे थे कक ककसने हमारे भाइयों की ये दशा 
की है, इसी िीच यक्ष उनस ेपूछर्ा है। हे नरपतर् ! पहिे मेरे प्रश्नों का उत्र्र दो किर जि पीओ। यक्ष 
का पहिा प्रश्न – 
"हे राजन! समस्र् प्राणर्यों में अतर्धथ कौन है? सनार्न धमि तया है? अमरृ् ककस ेकहर्े हैं?" 

कोऽतर्धथिः सविभूर्ानां ककंष्स्वद् धम ंसनार्नम।् 
अमरृ्ं ककंष्स्वद् राजेन्द्र ककंष्स्वर् ्सविलमदं जगर्॥्1 

युधधष्ष्िर का उत्र्र — 
अतर्धथिः सविभूर्ानामष््निः सोमो गवामरृ्म।् 
सनार्नोऽमरृ्ो धमो वायुिः सविलमदं जगर्॥्2  

अथािर् ्अष््न समस्र् प्राणर्यों का अतर्धथ है, गाय का दधू अमरृ् है, अर्वनाशी धमि ही सनार्न  है, 
और वाय ुसे ही सारा जगर् ्व्याप्र् है। 

महाभारर् में गाय के दधू को अमरृ् कहा गया है। भारर्वषि के र्वर्वध अचंिों में िोग सनार्न 
स ेगाय को पािर्े आ रहे हैं। पहिे गाय के लिए चविर् भूलम की कोई कमी नहीं थी। गाय केवि एक 
पशु नही,ं मानव जीवन के सहयोगी अगं रूप में हमारे साथ सददयों से जुडी आई है। एक व्यष्तर् के 
पास सैकडों गायें होर्ी थी। गोवंश समरृ्द्ध र्था अथि र्वतनमय के रूप में भी व्यवहृर् की जार्ी थी। 

 

                                                           

1 महाभारर्, वन पवि- 313 / 65 
2 महाभारर्, वन पवि- 313 / 66 
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पुनिः यक्ष पूछर्ा है—"इस िोक में शे्रष्ि धमि तया है?" 
कश्च धमििः परो िोके कश्च धमििः सदािििः। 
ककं नयम्य न शोचष्न्द्र् कैश्च संधधनि जीयिर्े॥3  

 युधधष्ष्िर कहर्े हैं— 
आनशृंस्य ंपरो धमिस्त्रयीधमििः सदािििः। 

मनो यम्य न शोचष्न्द्र् संधधिः सतिनि जीयिर्े॥4 
 
अथािर् ्हे यक्ष! िोक में दया शे्रष्ि धमि है, वेदोतर् धमि तनत्य ििवािा है, मन को वश में रखने स े
मनुष्य शोक नहीं करर्ा और सत्पुरुषों के साथ की हुई लमत्रर्ा नष्ट नहीं होर्ी। 

दया से िढ़कर और कोई धमि नहीं। मन को वश में करने स ेव्यष्तर् र्वपरीर् कायि में प्रवतृ्र् 
नही ंहोर्ा और कृत्यजन्द्य दिुःखों से भी िचर्ा है। सत्पुरुषों के साथ की गई लमत्रर्ा कभी समाप्र् नहीं 
होर्ी। भारर्वषि की यह परम्परा रही है कक यहााँ सत्परुुषों की संगतर् सहज रूप स ेप्राप्र् हो जार्ी है। 
आजकि सज्जन व्यष्तर् का लमिना कदिन हो गया है। देश, काि और पररष्स्थतर् के अनुसार जो 
अनुकूि व्यष्तर् हो, उससे ही संगतर् करनी चादहए। ऐसी संगतर् पथभ्रष्ट होने से सदा िचार्ी है। 

यक्ष पुनिः युधधष्ष्िर से पूछर्ा है- 
"हे राजन! मनुष्य को ककस वस्र्ु का त्याग करना चादहए। शोक, अथि और सुख प्राष्प्र् के कारर् तया 
है?  

ककं न ुदहत्वा र्प्रयो भवतर् ककं न ुदहत्वा न शोचतर्। 
ककं न ुदहत्वाथिवान ्भवतर् ककं न ुदहत्वा सुखी भवेर्॥्5  

इस पर युधधष्ष्िर कहर् ेहैं— 
मानं दहत्वा र्प्रयो भवतर् क्रोध ंदहत्वा न शोचतर्। 

कामं दहत्वाथिवान ्भवतर् िोभं दहत्वा सुखी भवेर्॥्6 
                                                           

3 महाभारर्, वन पवि- 313 / 75 
4 महाभारर्, वन पवि- 313 / 76 
5 महाभारर्, वन पवि- 313 / 77 
6 महाभारर्, वन पवि- 313 / 78 
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अथािर् ्मान को त्याग देने पर मनुष्य र्प्रय होर्ा है, क्रोध को त्यागने पर शोक नहीं करर्ा, काम को 
त्यागने पर अथिवान होर्ा है और िोभ को त्यागने पर सुखी होर्ा है। 

मान,क्रोध,काम और िोभ आत्मर्वजय हेर् ुअवरोधक र्त्त्व है। ‘मान’ ऐसा आंर्ररक शत्र ुहै 
जो व्यष्तर् को अहंकार में डुिोये रहर्ा है। यह शे्रष्टत्व का भ्रम उत्पन्द्न करर्ा है, ििस्वरूप व्यष्तर् 
दसूरों का सम्मान नही ंकरर्ा। 

‘क्रोध’ मनुष्य का सिसे िडा शत्र ुहै। इस पर र्वजय पाये बिना व्यष्तर् ऐस ेकमि कर िैिर्ा है, 
ष्जसका पश्चार्ाप उसे जीवन भर होर्ा है। यद्यर्प क्रोध को वश में करना कदिन है, परन्द्र् ुतनरन्द्र्र 
अभ्यास और सत्संगतर् से यह संभव है। 

काम के वशीभूर् हो इतर्हास में अनेक महान व्यष्तर्त्वों र्था राजाओं का पर्न हुआ है। राजा 
भर्ृिहरर, महर्षि र्वश्वालमत्र,देवराज इन्द्र र्क इससे अछूर्े नहीं रहे। अर्िः वेदव्यास मुतन ने काम र्वकार 
पर तनयन्द्त्रर् को आवश्यक िर्ाया है। काम पर तनयंत्रर् कर संर्ुलिर् जीवन यापन करर्े हुए िक्ष्य 
की प्राष्प्र् सम्भव है। 

िोभ समस्र् पापों का मूि है। यह व्यष्तर् को परस्त्री या परसंपष्त्र् की ओर आकृष्ट कर 
अधमि की ओर िे जार्ा है, ष्जसस ेजीवन की गररमा धलूमि हो जार्ी है। इसलिए िोभ स ेसविथा िचना 
चादहए। 

वेदव्यास मुतन द्वारा वणर्िर् इस श्िोक में इन चारों र्वकारों के त्यागने का संदेश है। जो 
व्यष्तर् इन्द्हें वश में कर िेर्ा है,उसके जीवन में र्वद्या के साथ िक्ष्मी का स्थायी वास होर्ा है। वह 
सदा धमिपथ पर अग्रसर रहर्े हुए सुख, समरृ्द्ध और शाष्न्द्र् प्राप्र् करर्ा है। 

यक्ष की ष्जज्ञासा यहीं समाप्र् नहीं होर्ी। वह युधधष्ष्िर से पूछर्ा है- पुरुष ककस प्रकार मरा 
हुआ कहा जार्ा है ? राष्र, श्राद्ध और यज्ञ कैसे नष्ट हो जार्ा है? 

मरृ्िः कथ ंस्यार् ्पुरुषिः कथ ंराष्रं मरृ्ं भवरे् ्। 
श्राद्धं मरृ् ंकथ ंवा स्यार् ्कथ ंयज्ञो मरृ्ो भवेर्॥्7 

युधधष्ष्िर यक्ष के इस प्रश्न का उत्र्र देर्े हुए कहर्े हैं- 
मरृ्ो दरररिः पुरुषो मरृ् ंराष्रमराजकम।् 

                                                           

7 महाभारर्, वन पवि- 313 / 83 
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मरृ्मश्रोबत्रयं श्राद्धं मरृ्ो यज्ञस्त्वदक्षक्षर्िः॥8 
दररर पुरुष मरे हुए के समान होर्ा है, बिना राजा का राज्य मर जार्ा है अथािर् ्नष्ट हो जार्ा है। 
श्रोत्रीय ब्राह्मर्के बिना श्राद्ध मरृ् हो जार्ा है और बिना दक्षक्षर्ा का यज्ञ नष्ट हो जार्ा है। 

महर्षि व्यास की दृष्ष्ट में दरररर्ा व्यष्तर् के जीवन को मरृ्वर् ्िनार्ी है। दरररर्ा से िाहर 
आने के लिए पुरुषाथि जरूरी है। यदद सच्च ेमन स ेव्यष्तर् पुरुषाथि करें र्ो वह तनष्श्चर् रूप स ेअपनी 
दरररर्ा को दरू कर सकर्ा है और इसका प्रत्यक्ष उदाहरर् आज समाज में हम पुरुषाथि करर्े िोगों के 
िीच देख सकर्े हैं। 

किर यक्ष ने पूछा- ददशा तया है? जि तया है? अन्द्न तया है? र्वष तया है? और श्राद्ध का समय 
तया है? यह िर्ाओ। इसके िाद जि पीकर इन्द्हें िे जाओ । 

का ददक् ककमुदकं प्रोतर् ंककमन्द्नं ककं च व ैर्वषम।् 
श्राद्धस्य कािमाख्यादह र्र्िः र्पि हरस्व च॥9 

धमिराज युधधष्ष्िर यक्ष के इस प्रश्न का उत्र्र देर्े हुए कहर्े हैं- 
सन्द्र्ो ददग ्जिमाकाशं गौरन्द्नं प्राथिना र्वषम ्। 
श्राद्धस्य ब्राह्मर्िः काििः कथ ंवा यक्ष मन्द्यस े॥10 

सत्पुरुष ददशा हैं, आकाश जि है, परृ्थवी अन्द्न है, कामना र्वष है और ब्राह्मर् ही श्राद्ध का समय है।  
सत्पुरुषों के जीवन जीने का मागि ही सच्चा मागि है। परृ्थवी हमें अन्द्न देर्ी है, इसलिए परृ्थवी 

का संरक्षर् आवश्यक है। ककसी भी वस्र्ु की कामना उसे सविदा अशान्द्र् ककये रहर्ी है। महाभारर् के 
अनुसार कामना र्वषर्ुकय है । जैस ेजहर स ेसदा दरू रहना चादहए, उसी र्रह व्यष्तर् को कामनाओ ं
के वश में नहीं आना चादहए। जीवन में िक्ष्य आवश्यक है। िक्ष्य के लिए पुरुषाथि जरूरी है, िेककन 
िक्ष्य को पाने के लिए सविदा कामनाओं में जीना िीक नहीं। 
यक्ष आगे पूछर्ा है- 
र्प तया  है ? दम ककसे कहा गया है ? क्षमा तया  है ? और िज्जा ककस ेकहर्े हैं । 

र्पिः ककं िक्षर् ंप्रोतर् ंको दमश्च प्रकीतर्िर्िः । 
                                                           

8 महाभारर्, वन पवि- 313 / 84 
9 महाभारर्, वन पवि- 313 / 85 
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क्षमा च का परा प्रोतर्ा का च ह्ीिः पररकीतर्िर्ा॥11 
  धमिराज  युधधष्ष्िर का उत्र्र - 

र्पिः स्वधमिवतर्ित्व ंमनसो दमनं दमिः । 
 क्षमा द्वन्द्द्वसदहष्रु्त्व ंह्ीरकायितनवर्िनम ्॥12 

अपने धमि में र्त्पर रहना र्प है। मन के दमन का ही नाम दम है। सदी-गमी आदद द्वन्द्द्वों को सहन 
करना क्षमा है र्था न करने यो्य काम परहेज िज्जा है । 

यदद व्यष्तर् स्वाभार्वक ष्स्थतर् में होर्ा है, र्ो उसका मन अकरर्ीय कायों को करने स ेउसे 
प्रथमर्: रोकर्ा है। मन का र्वरर् होना ही िज्जा है। अपने कायि में र्त्पर रहना है शे्रष्ि र्प है। महर्षि 
वेदव्यास के अनुसार सदी गमी, सुख-दिुःख ,उत्थान पर्न जैसी पररष्स्थतर्यों में अपने आप को संयलमर् 
रखना और दिुःखों को सहन करना ही क्षमा है। 

राजन ्! मोह ककसे कहर्े हैं ? मान तया है ? आिस्य ककस ेजानना चादहये ? और शोक ककसे 
कहर्े हैं? 

को मोहिः प्रोच्यर् ेराजन ्कश्च मानिः प्रकीतर्िर्िः । 
ककमािस्यं च र्वजे्ञयं कश्च शोकिः प्रकीतर्िर्िः ॥13 

यक्ष के इस प्रश्न के उत्र्र में युधधष्ष्िर कहर्े हैं- 
             मोहो दह धमिमूढत्व ंमानस्त्वात्मालभमातनर्ा । 

धमितनष्ष्क्रयर्ाऽऽिस्यं शोकस्त्वज्ञानमुच्यर्े ॥14 
धमि मूढ़र्ा ही मोह है, आत्मालभमान ही मान है, धमि का पािन न करना आिस्य है और अज्ञान को 
ही शोक कहर्े हैं। 

िघु शब्दों में ककर्ने गंभीर र्वषयों का तनरूपर् यहााँ ककया गया है। एक-एक शब्द अथि गाम्भीयि 
को लिए है। स्वयं की िुर्द्ध, ज्ञान, ऐश्वयि पर अलभमान कदार्प नहीं करना चादहए। शोक करना अज्ञानर्ा 
                                                           

11 महाभारर्, वन पवि- 313 / 87 
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का प्रर्ीक है । जि पूरा संसार नश्वर है, अनश्वर केवि ब्रह्म है, र्ो हम ककसी वस्र्ु या व्यष्तर् के खो 
जाने पर अतर्शय दिुःख तयों करर्े हैं। यह दिुःख व्यतर् करना अज्ञानर्ा का ही सूचक है। 
         पुनिः यक्ष युधधष्ष्िर से पूछर्ा है। हे महाराज ! आप िर्ाएाँ - अहंकार ककस ेकहर्े हैं, दम्भ तया 
है, परम देवर्ा कौन है और पैशुन्द्य ककसका नाम है ? 

कोऽहङ्कार इतर् प्रोतर्िः कश्च दम्भिः प्रकीतर्िर्िः । 
ककं र्द् दैव ंपरं प्रोतर् ंककं र्र् ्पैशुन्द्यमुच्यर् े॥15 

    युधधष्ष्िर धचन्द्र्न कर यक्ष को उत्र्र देर्े हैं- 
महाज्ञानमहङ्कारो दम्भो धमो ध्वजोच्रयिः । 
दैवं दानिि ंप्रोतर् ंपैशुन्द्य ंपरदषूर्म॥्16 

अज्ञान अहंकार है, अपने को िडा धमाित्मा लसद्ध करना दम्भ है, दान का िि दैव कहिार्ा है और 
दसूरों पर दोष मढ़ना पैशुन्द्य (चगुिी) है। 

जो व्यष्तर् अहंकार में चरू रहर्ा है, समझ ेवह महान अज्ञानी है। जो अपने आप को धमाित्मा 
िर्ार्ा है, समणझए वह दम्भी है। दान का िि दैव है और सम्पूर्ि र्त्वों पर र्ववेचना ककए बिना दसूरों 
पर दोष मढ़ना सिसे िडा का दगुुिर् है। उच्च पदस्थ िोगों में भी ये दोष प्राय: देखने को लमिर्े हैं।  

यक्ष  पूछर्ा है राजन ् ! कुि, आचार, स्वाध्याय और शास्त्रश्रवर्-इनमें से ककसके द्वारा 
ब्राह्मर्त्व लसद्ध होर्ा है ? यह िार् तनश्चय करके िर्ाओ।  

राजन ्कुिेन वतृ्र्ने स्वाध्यायेन श्ररु्ेन वा। 
ब्राह्मण्यं केन भवतर् प्रब्रूह्येर्र् ्सुतनष्श्चर्म ्॥17 

  इस  प्रश्न के उत्र्र में युधधष्ष्िर सोच र्वचार कर कहर्े हैं- 
शरुृ् यक्ष कुि ंर्ार् न स्वाध्यायो न च श्ररु्म ्। 
कारर् ंदह द्र्वजत्व ेच वतृ्र्मेव न संशयिः ॥18 

                                                           

15 महाभारर्, वन पवि- 313 / 99 
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र्ार् यक्ष ! सुनो न र्ो ब्राह्मर्त्व का कारर् कुि है, न स्वाध्याय और न शास्त्रश्रवर् । ब्राह्मर्त्व का 
हेर् ुर्ो आचार ही है, इसमें संशय नहीं। ष्जसका सदाचार अक्षुण्र् है, उसका ब्राह्मर्त्व भी िना हुआ 
है और ष्जसका आचार नष्ट हो गया, वह र्ो स्वयं भी नष्ट हो गया। 
           पिकािः पािकाश्चवै ये चान्द्ये शास्त्रधचन्द्र्कािः । 

सवे व्यसतननो मूखाि यिः कक्रयावान ्स पष्ण्डर्िः॥19 
पढ़नेवािे, पढ़ानेवािे र्था शास्त्रका र्वचार करनेवािे-ये सि र्ो व्यसनी और मूखि ही हैं। पष्ण्डर् र्ो 
वही है, जो अपने (शास्त्रोतर्) कर्िव्यका पािन करर्ा है। 
और भी- 

चर्ुवेदोऽर्प दवुृित्र्िः स शूरादतर्ररच्यर् े। 
योऽष््नहोत्रपरोदान्द्र्िः स ब्राह्मर् इतर् स्मरृ्िः॥20 

चारों वेद पढ़ा होने पर भी जो दरुाचारी है, वह शूर स ेभी अधम है। जो तनत्य अष््नहोत्र में र्त्पर और 
ष्जर्ेष्न्द्रय है, वही 'ब्राह्मर्' है। 

चारों वर्ों में तयों ब्राह्मर् शे्रष्ि है, इस र्वषय को यहााँ वेदव्यास कहर्े हैं कक ब्रह्मत्व स्वाध्याय 
और आचार से ही सुरक्षक्षर् है। आचार की व्याख्या शास्त्रों में र्वस्र्ार से की गई है। खिकमि से व्यष्तर् 
को दरू रहना ही आचार है। परतनन्द्दा, लमर्थयवाददर्ा, दहसंा, क्रोध, िोभ, मोह, ईष्याि-द्वेषादद जैसे 
खिकमों से ब्राह्मर् को सविथा पररहार करना चादहए। 

महाभारर्कार व्यासदेव करर्े हैं कक केवि स्वाध्याय, उच्च कुि और शास्त्र-श्रवर् करने से 
ब्राह्मर् न र्ो लसद्ध होर्ा है और न ही स्थार्पर्। केवि जन्द्म िेने मात्र से, कुप्रवषृ्त्र्यों के रहर्े जो 
ब्राह्मर् अपने आप को उच्च होने का दम्भ भरर्ा है, उसको न र्ो शास्त्र स्वीकारर्ा है और न ही 
समाज। अर्िः िदिे हुए सामाष्जक पररवेश में ब्राह्मर् को सवािधधक चनुौर्ी शास्त्रर्वदहर् कमों के 
अनुसार जीवन यापन करने की है। यदद वह शास्त्र के अनुसार जीवन यापन करर्ा है, र्ो तनष्श्चर् रूप 
स ेउस ेसमाज स्वीकार करेगा। 
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पुनिः यक्ष न ेचार गम्भीर प्रश्नों को युधधष्ष्िर के समक्ष रखा - सुखी कौन है? आश्चयि तया है? 
मागि तया है और वार्ाि तया है? मेरे इन चार प्रश्नों का उत्र्र देकर जि पीओ । 

को मोदर्े ककमाश्चय ंकिः पन्द्थािः का च वातर्िका। 
ममैर्ांश्चर्ुरिः  प्रश्नान ् कथतयत्वा जि ं र्पि ॥21 

युधधष्ष्िर द्वारा ददये गये ये उत्र्र स्वयं महर्षि व्यास के हैं।  
 
सुखी- 

पञ्चमेऽहतन षष्िे वा शाकं पचतर् स्व ेगहेृ। 
अनरृ्ी चाप्रवासी च स वाररचर मोदर् े॥22 

ष्जस पुरुष पर ऋर् नही ंऔर जो परदेश में नहीं है, वह भिे ही पााँचवें या छिे ददन अपने घरके भीर्र 
साग-पार् ही पकाकर खार्ा हो, र्ो भी वही सुखी है। 
आश्चयि-  

अहन्द्यहतन भरू्ातन गच्छन्द्र्ीह यमाियम ्। 
शषेािः स्थावरलमच्छष्न्द्र् ककमाश्चयिमर्िः परम ्॥23 

संसार से प्रतर्ददन प्रार्ी यमिोकमें जा रहे हैं; किर भी जो िच ेहुए हैं, व ेसविदा जीने की इच्छा करर् े
हैं; इससे िढ़कर आश्चयि और तया होगा ? 
 
मागि - 

र्कोऽप्रतर्ष्ििः श्ररु्यो र्वलभन्द्ना नैको ऋर्षयिस्य मर् ंप्रमार्म।् 
 धमिस्य र्त्त्व ंतनदहर् ंगुहायां महाजनो येन गर्िः स पन्द्थािः॥24 
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र्कि  कही ंएक साथ प्रतर्ष्ष्िर् नहीं है, श्रतुर्यााँ  लभन्द्न-लभन्द्न हैं, कोई एक ऋर्ष नहीं, ष्जसका मर् 
प्रमार् माना जाय र्था धमि का र्त्त्व अत्यन्द्य गूढ़ है; ऐस ेमें ष्जस पथ का अनुगमन महापुरुष करर् े
हैं, वही मागि है।  
 
वार्ाि-  

अष्स्मन ्महामोहमये कटाहे सूयािष््नना राबत्रददवेन्द्धनेन। 
मासर्ुिदवीपररघट्टनेन भूर्ातन काििः पचर्ीतर् वार्ाि ॥25 

इस महामोहरूपी िड ेकडाही में सभी जीव काि मास और ऋर्ुरूपी करछी से उिट-पिटकर सूयिरूप 
अष््न और रार्-ददनरूप ईंधन के द्वारा पकाये जा रहे हैं, यही वार्ाि है। 

यक्ष का यह अतंर्म प्रश्न सभी मनुष्यों के लिए है। जि प्रतर्ददन संसार में िोग जन्द्म िे रहे 
हैं और मतृ्यु को प्राप्र् हो रहे हैं और किर भी प्रार्ी जीने की इच्छा करर्ा है, इससे िढ़कर आश्चयि और 
तया हो सकर्ा है। जीवन में कई ऐसे मागि हैं, ष्जसमें चिने में संशय की ष्स्थतर् उत्पन्द्न होर्ी है,र्ि 
वहााँ अपनी अरं्रात्मा की आवाज सुननी चादहए या किर आपको गुरुजनों, सज्जनों के िर्ाए मागि पर 
चिना चादहए। इसीलिए कहा गया है - 

महाजनो येन गर्: स पन्द्था:।26 
यदद आत्म धचन्द्र्न कर देखें र्ो सच्चा सुख - प्यासे को जि र्पिाने,भूखे को अन्द्य णखिाने,दीन 

दिुःखी को समय पर सहायर्ा करने, द्वार पर आए लभक्षुक को दान देने में है। 
ऋ्वेद में कहा गया है। एक वकृ्ष पर दो पक्षी िैिे हैं। एक िि खा रहा है, दसूरा खार्े हुए पक्षी 

को तनहार कर प्रसन्द्न हो रहा है। जो िि खा रहा है, वह जीव है। दसूरा पक्षी जो पि खार्े हुए को 
तनहार रहा है, वह ब्रह्म है। यही ब्रह्म और जीव का अन्द्र्सिम्िन्द्ध है। 

       द्वा सुपर्ाि सयुजा सखाया समानं वकृ्षं पररषस्वजार्े। 

                                                           

25 महाभारर्, वन पवि- 313 /118 
26 महाभारर्, वन पवि- 313 / 117 
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र्योरन्द्यिः र्पप्पि ंस्वाद्वत्त्यनश्नन्द्नन्द्यो अलभचाकशीतर्॥27 
धन की आसष्तर् में खो जाना यह अज्ञानर्ा है। ऐश्वयि का उपभोग करर्े हुए उसमें लिप्र् नही ं

होने की िार् कही गई है।  ईशावास्योपतनषद् का प्रथम मन्द्त्र रष्टर्व्य है- 
र्ेन त्यतर्ेन भुञ्जीथा मा गधृिः कस्यष्स्वद्धनम॥्28 

अन्द्र् में यक्ष ने पूछा - हे परंर्प ! र्ुमने मेरे सि प्रश्नोंके उत्र्र िीक-िीक ददया है। अि र्ुम 
पुरुष की व्याख्या कर दो और यह िर्ाओ कक सिस ेिडा धनी कौन है? 

व्याख्यार्ा म ेत्वया प्रश्ना याथार्र्थयं परंर्प । 
पुरुषं ष्त्वदानीं व्याख्यादह यश्च सविधनी नरिः ॥29 

युधधष्ष्िर यक्ष के अतंर्म प्रश्न का उत्र्र देर्े हुए कहर्े हैं - 
ददवं स्पशृतर् भूलम ंच शब्दिः पुण्येन कमिर्ा। 
यावर् ्स शब्दो भवतर् र्ावर् ्पुरुष उच्यर्े ॥30 
र्ुकये र्प्रयार्प्रये यस्य सुखदिुःखे र्थवै च। 
अर्ीर्ानागर्े चोभ ेस व ैसविधनी नरिः ॥31 

 
भूर्भव्यभर्वष्येषु तनिःस्पहृिः शान्द्र्मानसिः । 
सुप्रसन्द्निः सदा योगी स व ैसविधनीश्वरिः ॥32 

ष्जस व्यष्तर् के पुण्यकमों की कीतर्ि का शब्द जि र्क स्वगि और भूलम को स्पशि करर्ा है, र्िर्क वह 
पुरुष कहिार्ा है। जो मनुष्य र्प्रय-अर्प्रय, सुख-दिुःख और भूर्-भर्वष्यर्-्इन द्वन्द्द्वों में सम है, वही 

                                                           

27 ऋ्वेद 1/164/20 
28 ईशावास्योपतनषद् 1 
29 महाभारर्, वन पवि- 313 / 119 
30 महाभारर्, वन पवि- 313 / 120 
31 महाभारर्, वन पवि- 313 / 121 
32 महाभारर्, वन पवि- 313 / 121 
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सिसे िडा धनी है और जो भूर्, वर्िमान और भर्वष्य में तनिःस्पहृ, शान्द्र्धचत्र्, सुप्रसन्द्न और योगयुतर् 
है, वही सि धतनयों का स्वामी है । 

 यक्ष-युधधष्ष्िर वार्ाि के पूरे प्रश्नोत्र्र पवि का र्वश्िेषर् करने के िाद ऐसा प्रर्ीर् होर्ा है कक 
महाभारर् की कथा में यक्ष का प्रसङ्ग महर्षि वेदव्यास द्वारा मानवों को कर्िव्य, धमि और आचरर् 
की यथाथि लशक्षा देने के लिए ही कष्कपर् ककया गया है। इस प्रसङ्ग में यक्ष द्वारा जो प्रश्न पूछे गए 
हैं, व ेसभी अपने आप में र्वशषे महत्व रखर्े हैं। सिसे महत्वपूर्ि है,उन प्रश्नों का संस्कृर् भाषा के 
छन्द्दोंिद्ध श्िोकों के माध्यम से,अतर् संक्षेप में युधधष्ष्िर द्वारा प्रदत्र् उत्र्र। यह प्रत्युत्र्र हमें र्वचार 
करने पर िाध्य करर्ा है कक महर्षि वेदव्यास का धचन्द्र्न और ज्ञान ककर्ना समदृ्ध था। 

यक्ष-युधधष्ष्िर वार्ाि के प्रश्न जीवन जीने के मागि है, कर्िव्य-अकर्िव्य का व्यावहाररक ज्ञान 
हैं; सज्जनों और मूखों की पहचान है; मूखों और पष्ण्डर्ों में पाथितय का िोध र्था नश्वर और अनश्वर 
का सम्यक् ज्ञान है। यदद कोई व्यष्तर् इस वार्ाि को अच्छी र्रह श्रवर् करे,उस पर धचन्द्र्न करे, उसके 
र्त्त्व और ममि को ढंूढ़ने का प्रयास करे, र्ो तनष्श्चर् रूप से भारर्ीय संस्कृतर्, सनार्न धमि और 
भारर्ीय ज्ञान परम्परा की यथाथि समझ उसमें र्वकलसर् होगी। 

यदद ऐसे ज्ञानप्रद प्रसंगों को केवि हम पढ़र्े हैं और उसे अपने जीवन में थोडा भी पािन नही ं
करर्े, र्ो 'चर्ुर्ां पंडडर्ानां मूखािर्ां' कथा वािी ष्स्थतर् उत्पन्द्न हो जाएगी। अर्िः वदेव्यास ने महाभारर् 
के वनपवि में इस र्वशषे आख्यान का जो वर्िन ककया है, उसके मूिभूर् र्त्त्वों को अपने व्यवहार में 
उर्ारने की आवश्यकर्ा है। और यदद हम ऐसा थोडा भी कर पार्े हैं, र्ो तनष्श्चर् रूप से हमारा जीवन 
आदशि लसद्ध होगा। 
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